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Lymphdrainage und medizinische Fufpflege bei Barbara Mangold in Deizisau '

N egen schwere Beine durch Stau-
ungen oder Odeme, wie sie nicht
nur bei dlteren Menschen aufgrund
mangelnder Bewegungsfahigkeit
verstirkt auftreten, hilft eine Lymph-
drainagebehandlung bei Barbara
Mangold. »Schon wahrend der ersten
Behandlung von 30 Minuten Dauer
ist eine Erleichterung deutlich spiir-
bar. Hierbei werden iiber die Lymphe
Schlacken entsorgt, die die Selbstrei-
nigungsfunktion des Kérpers beein-
trachtigen«, erkldrt Mangold. Und
wie funktioniert das? »Der Patient
zieht eine Hose an, deren einzelne
Luftkammern nach und nach aufge-
pumpt werden. Durch zarten leichten

leert.«

Medizinische FulBipflege

Im Bereich der medizinischen
Fulipflege kann Mangold aus einer
nahezu dreifligidhrigen Erfahrung
schopfen. Behandelt werden Schwie-
len, Hiihneraugen, Nagelbettentziin-
dungen, eingewachsene Négel, simt-
liche Fulideformierungen wie Platt-
und SpreizfiiBe sowie Diabetiker-
fiiBe. Dabei erfolgen die Behandlun-
gen selbstverstédndlich in Absprache
mit dem behandelnden Arzten.

Seit fiinf Jahren bildet Mangold in
ihrer Fulipflegeschule InteressentIn-

Druck werden nun die Gefdfle ent-

nen in kleinen Gruppen zu medizini-
schen FuBpflegerlnnen aus. Es han-
delt sich hierbei um eine sehr praxis-
orientierte Ausbildung, basierend
auf einem fundierten medizini-
schen, dermatologischen und physio-
logischen Grundlagenwissen. Die
theoretische Priifung erfolgt durch
einen Hautarzt, die praktische Prii-

Lymphdrainage im kosmetisch-medizinischen Institut von Barbara Mangold.

Federleichte Beine, gesunde Fiifte

fung nimmt ein erfahrener medizini-
scher Fulipfleger ab. gdi
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