Abnehmprogramm und Kc‘:irperbehandlungen fiihren zur dauerhaften Traumfigur

Damit der neue Bikini passt (7.

angsam w1rds hochste Zeit: Wer
noch vor dem Urlaub etwas fiir
seine Figur tun mdchte, sollte sich

_ sputen. Fiir ein richtiges und konti-

nuierliches Abnehmen und vor al-
lem, um das Traumgewicht beibehal-
ten zu konnen, empfiehlt sich der
Gang zum Kosmetisch-Medizini-
schen Institut von Barbara Mangold
in Deizisau. Denn auch richtiges Ab-
nehmen will gelernt sein. Mangold
entwickelte deshalb gemeinsam mit
einer Homoopathin das BodySlim-
Abnehmprogramm. Dabei handelt es
sich um eine detaillierte Anleitung
zur richtigen Erndhrung in Ergin-
zung mit Koérperbehandlungen und
fettverbrennenden homdoopathi-
schen Substanzen.

»Wir verkaufen weder Didtpro-
dukte noch Vitaminpillen. Fiir jeden
Kunden erstellen wir einen individu-
ellen Erndhrungs- und Behandlungs-
plan. Um das Abnehmen zu fordern,
fithren wir entweder Lymphdraina-
gen zur Entwésserung oder Behand-
lungen mit Reizstrom oder Tiefen-
wirme zur erhohten Fettverbren-
nung durch. Allerdings gehort zum
Abnehmen auf Dauer auch ein ge-
wisses Mal an Bewegung. Zusam-
men mit dem Kunden legen wir ein
exakt auf seine jeweiligen Lebens-
umstdnde zugeschnittenes Bewe-

Barbara Mangold in ihrem Kosme-
tisch-Medizinischen Institut.

gungsprogramm fest, das aber auch
strikt eingehalten werden sollte. Des-
halb ist eiserne Disziplin fiir ein er-
folgreiches Abnehmen die Grundvo-
raussetzungg, erldutert Mangold.
Das BodySlim-Abnehmprogramm
konnen auch Diabetiker in Anspruch
nehmen. Hierbei werden der Ernih-
rungsplan und die ergénzenden Be-

handlungsarten in Riicksprache mit
dem behandelnden Arzt erstellt.

Lymphdrainage bei Zellulitis

Zur Verbesserung des Stoffwech-
sels und um den Abfluss von Fliissig-
keit aus den Lymphen zu aktivieren
erweist sich die Lymphdrainage in
Verbindung mit Tiefenwirme als
sinnvolle Zusatzbehandlung zur
Bekédmpfung der unschénen »Oran-
genhaut«. Nach zehn Behandlungen
von jeweils 30 Minuten Dauer sind
die Erfolge sichtbar und der Griff zu
den Shorts wird wieder zum Vergnii-
gen.

Reizstiromanwendungen dagegen

' dienen als so genanntes »passives

Muskeltraining«, da durch die Mus-
kelkontraktionen, die wihrend der
Behandlung entstehen, die Fettver-
brennung angeregt und der Muskel-;
aufbau gefordert wird. Besonders bei
den Herren der Schopfung ist diese
Anwendung als probates Mittel, um
Fettpolsterchen effektiv zu Leibe zu
riicken, hoch geschétzt. gdi

Barbara Mangold
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Termine nach Vereinbarung.
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